3 kroky pro LASKYPLNY RESTART
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2) Kam zaméfuiji v Zivoté svou pozornost? Na minulost, pfitomnost Ci jsem v
budoucnosti?

3) Jaky je momentalné muaj zamér? V minisérii nebo klidné v Zivoté obecné? Z jakych
mensich detaill se sklada maj zamér? Co vSechno potfebuiji, aby byl zamér celistvy
a se mnou v souladu .... zvédomuiji si, co uz nechci a co chci, ¢emu jsem ochotnaly
fict ano.



